
平成 26 年度 福岡県助産師会スキルアップ研修会実施報告 

①安産への道 

会陰裂傷を小さくする、分娩介助 

講師：しぶや助産院 院長 澁谷貴子先生 

8 月 23 日(土)「安産への道・会陰裂傷を小さくする分娩介助」と題し研修会を開催

しました。 

澁谷先生の話を聞きたい技を学びたいと、病院・診療所・教育機関に勤務する助産

師・助産学生 63 名参加されました。    

澁谷先生は助産師としてのキャリア 26 年、おおむね 3000 人の分娩介助を実践して

こられたスペシャリストです。その先生が今まで実践と経験から生み出された、助産

院の分娩は何故会陰裂傷が少ないのかについての具体例、方法に、参加者は共感を受

け講話に聴き入っていました。お産を成し遂げた女性は自分の生き方がポジティブに

なり、子供を抱きしめ自分の人生に自信をもって生きることが出来る。その為には、「助

産師は、次世代を生み出す大切な女性の身体を守って助産師という職業に誇りを持つ、

そして愛や命を育むサポート役としてあなたしか出来ない技を磨くこと」この言葉で

澁谷先生は研修会を結ばれました。 

多くの参加者が、これからの出産支援時のヒントを、学び得ることが出来た研修会

でした。 

 

 

 

 

 

 

 

 

次回以降の研修会の申込み受け付中です。メール及び FAX にて申し込み下さい。 

 


